Организация занятия детей в 1 группе ранней возраста.
Воспитатель МКДОУ д/с «Ласточка» Рогатина И.Н.
Физическое развитие. Тема: «В гости к Мойдодыру».
Приоритетная образовательная область: физическое развитие.

Предметно-пространственная развивающая среда темы занятия: Групповая комната, столы, стулья. 
Демонстрационный материал: ИКТ, аудиозапись, колокольчик, Мойдодыр, мольберт, картинки овощей и фруктов, массажные дорожки, мешочек, зубная паста, зубная щётка, мыло, полотенце, носовой платок, зеркало, подушечки, массажные мячики, корзинка, овощи, фрукты, витамины
Вводная часть.
	Образовательн
ые

задачи


	 Содержание занятия
	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы 


	Средства реализации ООП


	Планируемый результат

	Развивать общения ребёнка со взрослыми и сверстниками.

Развивать интерес детей, любознательность и познавательную мотивацию.


	Звонок колокольчика.
Вос-ль: Колокольчик зазвени,
             Всех ребяток позови.
             Как услышат – прибегут,
             И со мной играть начнут.
Вос-ль: Молодцы, услышали колокольчик!

Вос-ль: Здравствуйте, ребята! Посмотрите, у нас сегодня гости. Давайте с ними поздороваемся. 


	Социально- коммуникативная 
коммуникативная
	Специальное моделирование ситуации общения
	Слово педагога, речь детей, 

	Сформирована мотивация детей на предстоящую деятельность через общение ребёнка и взрослых.



Основная часть (содержательный, деятельности этап)

	Образовательные 

задачи


	Содержание занятия
	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы


	Средства реализации ООП


	Планируемые результаты

	Формировать первичные представления о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, в двигательном режиме, при формировании полезных привычек)
Развивать общение взаимоотношения ребёнка с взрослым и сверстниками
Способствовать усвоению культурно – гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни
Развивать мелкую моторику обеих рук

Создать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве
Формировать познавательные действия, становление сознания.

Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям
Формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками.

Владеть речью, как средством общения.


	Вос-ль: Ребята, за морями, за горами есть Волшебная страна - страна Чистоты и Здоровья! Я предлагаю вам отправиться в эту страну.  
Пойдём с вами по дорожке здоровья.

Зашагали наши ножки,

Топ – топ – топ.

Прямо по дорожке,

Топ – топ – топ.

Ну – ка, веселее,

Топ – топ – топ.

Вот как мы умеем, 

Стоп!

Вос-ль: Ребята, мы пришли в страну Чистоты и Здоровья. Кто же здесь живёт? 

Макет Мойдодыра.

Ответы детей.
-Давайте поздороваемся с Мойдодыром.

Голос Мойдодыра: Здравствуйте, ребята! Я, Мойдодыр! Рад вас видеть! Приглашаю вас в мою страну!
Дети садятся на стульчики.
Вос-ль:  Ребята, у Мойдодыра есть Чудесный мешочек. Что там может быть? 
Игра «Чудесный мешочек».
(В мешочке: мыло, полотенце, расчёска, зубная щётка, зубная паста, носовой платок, зеркало)

(Дети достают по очереди из сундучка по 1 предмету и называют их назначение).

Вос-ль: Все эти предметы называются -предметами личной гигиены. 

Мы пользуемся ими для того, чтобы быть здоровыми, ухаживать за своим телом.

Вос-ль: А, ещё каждое утро мы делаем зарядку. Встанем на ножки и покажем Мойдодыру нашу зарядку.
Дети встали, улыбнулись,

Выше к солнцу потянулись.

Ручками похлопали

Хлоп – хлоп – хлоп.

Ножками потопали

Топ – топ – топ.

Сели, встали,

Сели, встали.

А потом мы зашагали, 

И ни сколько не устали!

Вос-ль: Молодцы! Зарядка помогает нам быть сильными и ловкими. Мы подарили друг другу частичку здоровья.
Вос-ль: Отправляемся дальше по волшебной дорожке.

Зашагали наши ножки,

Топ – топ – топ.

Прямо по дорожке,

Топ – топ – топ.

Ну – ка, веселее,

Топ – топ – топ.

Вот как мы умеем, 
Стоп!
Вос-ль: Мы попали на «Полянку Здоровья».

Вос-ль: Присаживайтесь на подушечки. 
Здесь живут мячики –ёжики, это не простые мячики, а волшебные. Они помогают нашему организму быть здоровым. Вы хотите поиграть с ними?
Берём в руки.
Этот мячик не простой,

Весь колючий вот такой.

Меж ладошками кладём,

Им ладошки разотрём.

Вверх и вниз его катаем

Свои ручки развиваем!

Вос-ль: Молодцы! Сделали массаж и получили частичку здоровья. Отправляемся дальше.
Зашагали наши ножки,

Топ – топ – топ.

Прямо по дорожке,

Топ – топ – топ.

Ну – ка, веселее,

Топ – топ – топ.

Вот как мы умеем, 
Стоп!

Вос-ль: Ребята, мы пришли в городок «Витаминный».

Игра «Разложи овощи и фрукты»

Вос-ль: Молодцы! Вот мы и проехали по «Стране здоровья». Но нам пора возвращаться в группу. 

Вокруг себя обернись,

И в детском саду очутись!
	Физическое развитие

Социально-коммуникативное развитие
Речевое

Познавательное развитие

Познавательно- исследовательская. 

Двигательная

Игровая

	Игра – путешествие

	Слово педагога,
речь детей.   

	Сформированы представления о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, в двигательном режиме, при формировании полезных привычек)
Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им.

Усвоены культурно – гигиенические навыки для приобщения к здоровому образу жизни

Развита мелкая моторика рук

Созданы условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве
Обладают элементарными представлениями
Сформирован интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям

Проявляют интерес к сверстникам, наблюдают за их действиями и подражают им.

Владеют активной речью, включённой в обществе.



Заключительная  часть (рефлексивный этап) 

	Образовательные 

задачи


	Содержание занятия
	Образовательная область, вид деятельности


	Формы реализации Программы 


	Средства реализации ООП


	Планируемые результаты

	Развивать общение и взаимодействие ребёнка с взрослым и сверстниками 

	Вос-ль:  Ребята, у кого вы побывали в гостях? Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?

Вос-ль: Мойдодыр благодарит вас и передал витаминки для здоровья.

Ребята, вы сегодня были все молодцы! Надеюсь, что вы вырастите крепкими и здоровыми.

Дифференцированное  оценивание детей.
	Социально- коммуникативное,
коммуникативная

	Специальное моделирование ситуаций общения

	Слово педагога 

 речь детей 
	Общение, взаимодействие ребёнка с взрослым и сверстниками  



